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Aufatmen

Ostern heißt: 
Das Leben hat das letzte Wort.

Wo Dunkel war, wächst ein neuer Morgen.
Was erstarrt schien, beginnt sich zu regen.
Steine werden weggerollt – auch in uns.

Leben traut sich wieder ans Licht.
Hoffnung steht auf und geht weiter.
Wunden bleiben, aber sie lähmen nicht mehr.

Neuanfang geschieht leise, Schritt für Schritt.
Ein tiefer Atemzug wird möglich.
Angst verliert ihre Macht.

Das Herz wird weit.
Und wir merken: Wir leben – und dürfen aufatmen.

Thomas Hüwe


