Das gute Wort fur den Tag

Sonntag, den 07. Dezember 2025 - 2. Advent

Die Geschichte von den zwei Wolfen

Eines Abends erzahlte ein alter Cherokee-Indianer seinem Enkel-
sohn am Lagerfeuer von einem Kampf, der in jedem Menschen
tobt.

Er sagte: ,Mein Sohn, der Kampf wird von zwei Wolfen aus-
gefochten, die in jedem von uns wohnen.

Einer ist bése. Er ist der Zorn, der Neid, die Eifersucht, die Sorgen,
der Schmerz, die Gier, die Arroganz, das Selbstmitleid, die Schuld,
die Vorurteile, die Minderwertigkeitsgefihle, die Lugen, der
falsche Stolz und das Ego.

Der andere ist gut. Er ist die Freude, der Friede, die Liebe, die
Hoffnung, die Heiterkeit, die Demut, die Glte, das Wohlwollen,
die Zuneigung, die GroBziugigkeit, die Aufrichtigkeit, das Mit-
geflihl und der Glaube.”

Der Enkel dachte einige Zeit Uber die Worte seines GroBvaters
nach, und fragte dann: ,Welcher der beiden Wélfe gewinnt?”

Der alte Cherokee antwortete: ,Der, den du futterst.”

(Verfasser unbekannt — die Geschichte wird den Cherokee oder anderen indigenen

Volkern Amerikas zugeschrieben.)
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